
SUWA FRESH PEER

AIDS・性感染症予防啓発活動事業

阿部あゆり

同年代にある思春期の若者を中心に、正しい性感染所の知識や正しい避妊の知識

を提供し、性感染症予防及び若年者の望まない妊娠中絶を予防する。

長野県諏訪地域において、地元FMラジオ局と協力しながら啓発活動を定期的に行い
つつ、保健福祉事務所が実施するエイズ・性感染症予防啓発活動に積極的に協力で
きた。また、諏訪地域の中学、大学、専門学校、養護施設等に出向き、性感染症予防
や検査の大切さについて出前講座を実施できた。

対象となった
人数

３８８人

具体的な
活動内容

①毎月第２火曜日に、地元FM局（LCV　FM）の放送する「トワイライト交差

点」内で、「ピアカウンセラーによるエイズ・性感染症予防啓発コーナー」実施

②出前講座の実施（児童養護施設、中学校、看護専門学校、大学にて性感感染症

についての講座）

③思春期ピアカウンセラー育成支援（新たなピアカウンセラー10名の誕生）

④啓発グッズ作成（パンフレット「SUWA FRESH PEER 思春期サポートブッ

ク」の作成）
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