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この電話相談は、ＨＩＶ陽性者がもつ様々な不安に対して、傾聴に努め、相談者の問題
解決や不安解消等の支援等を行い、ＨＩＶ陽性者として自立した生活ができるように支
援することを目的とする。また、ＨＩＶ感染不安者に対しては、ＨＩＶに関する正しい知識
やセーファーセックスの理解、ＨＩＶ検査の受検勧奨を行い、ＨＩＶ感染の減少を目指
す。
相談員は、ＨＩＶ陽性者であることを明かし、ＨＩＶ陽性者として治療や生活の実体験及
びこれまでの活動やピアカウンセリングスキルをいかしながら、相談者の不安等を傾聴
し、ＨＩＶ陽性者として自立して生きていくための支援を行った。支援を通じてＨＩＶ陽性
者の現状や課題の把握にも努め、その課題等については、必要に応じて医療機関や
行政機関等への働きかけを行い、問題解決に役立てた。また、現在は抗ＨＩＶ薬の進歩
や福祉サービスが受けられる状況に大きく変化しているが、未だにＨＩＶに対する偏見・
差別への不安は変わらず、周囲に多くを語ることのできないＨＩＶ陽性者にとって、この
電話相談は気兼ねなく話しができる機会となった。ピアサポートを受けにくい地方在住
者、女性、ヘテロ男性等への支援についても、支援を行った。感染不安者は、ＨＩＶに
関する正しい知識がなく、ネット情報の鵜呑みや感染の可能性が低い行為での感染不
安、検査を受けないままでの感染不安を語る事例が多いため、正しい情報の提供と、Ｈ
ＩＶ陽性者の体験を通じて現実的にＨＩＶ感染することや検査を受ける重要性を伝え、ＨＩ
Ｖ検査の受検を勧めた。

対象となった
人数

ＨＩＶ陽性者：１９件２９事例

感染不安者：４３件

具体的な
活動内容

ピア電話相談

相談日：毎週木・金・土・日・祝祭日

相談時間：１２：００～２０：００事
業
実
績

平成25年度エイズ予防財団助成事業実績報告書

実施団体

実施事業名

団体代表者

事業の目的

事業の達成度


