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なぜ子どもと
エイズの話をするの？

まず、エイズについての
事実を知ってください

すべての子どもたちが、エイズについて　
本当のことを知ることが大切だからです。

エイズは、後天性免疫不全症候群の略称です。
日本語ではエイズ。英語ではAIDSと表示します。

この小冊子は、エイズについて子どもと
話しやすくするための手助けをします。
この小冊子は、エイズについて子どもと
話しやすくするための手助けをします。

子どもはエイズという言葉を知っています
エイズの原因はウイルスです

多くの子どもが疑問を持っています

エイズについて学ぶことはひとつのプロセスです

その他の感染経路としては‥‥‥

しかし、テレビや遊び場、あるいは友達から子どもたちが聞かされている
多くのことは、正しいことばかりではないかも知れません！

そして、エイズのことを心配しています。両親や家族以外に、誰が子ども
たちの疑問に答えるのですか？

一度ですむ内容ではありません。エイズに関して子どもが安全でいられる
最良の方法は、エイズについて子どもと話し続けていくことなのです！

●改まっての話ではなく

●多くの機会を利用して

●子どもの成長に合わせて、
　数年間にわたって

このウイルスを
HIVと呼んでいます。

母親がHIVに感染していると、妊娠中の母親の体内で、また出産時や出産

後に血液や傷口から感染する可能性があります。また、母乳による感染も

報告されています。

性的接触による感染

血液による感染

母子感染

■ 輸血用の血液は、万全の体制でチェックされています。しかし、現在の技術

　では極めてまれですが、感染の可能性を完全に排除することはできません。

HIVの感染経路は主に3つです

感染者の精液や膣分泌液から、性器や直腸、口などを通してパートナーに

感染します。

特に問題なのは、HIVに感染した注射器具での麻薬の回し打ちです。
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HIVとエイズについて　もう少し知ってください
誰もが、HIVに感染する可能性があります

HIVに感染していても、通常の生活が送れます

HIVは、日常の接触では感染しません

HIV感染やエイズは予防できるのです。

感染の心配のないセックスも、もちろんあります

HIV感染の予防には、コンドームが役立ちます

これらのことは、HIVやエイズについての
基本的な事実です

もし疑問があったり、もっと詳しい情報が必要な場合は、

15ページの相談機関に連絡してください。

男性でも女性でも、若くても高齢でも、同性愛者だろうと異性愛者だろうと、

だれでも感染する可能性があります。生きているかぎり、リスクはつきもの

なのです。

● 無防備なセックスをしない。

● 他人の血液に直接触れない。

● 注射器や注射針は絶対に共用しない。

感染イコール発病ではありません

HIVに感染してからエイズを発病するまで、平均約10年の潜伏期間があります。

感染者自身も、自分が感染しているかどうかわからない場合があるのです。
でも、感染している以上、他の人に感染させる可能性があります。

こんなことでは感染しません！
● 体に触れたり抱き合っても

● 感染者のとなりに座っても

● 公園などの水飲み場やプールでも

● 一緒の食器で食べたり、コップのま
　 わし飲みから感染することもあり
　 ません。

次のようなことを確認し合えればセックスで感染することは
ありません！
● 二人ともHIVに感染していない。

● 他の誰ともセックスしたことがない。

● お互いに、これからも他の人とセッ
　 クスをしない。

● 誰とも注射器や注射針を共用したこ
　 とはない。

ただし、正しく使用することが重要です。セックスの最初から最後まで使用

しなければ効果はありません。コンドームは破れたり、はずれたりすること

があります。

「セーファーセックス」とはコンドームを使ったより安全なセックスのこと

ですが、「セーファーセックス」イコール安全なセックスではありません。

これだけは知っておきたい 
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エイズについて
話をしよう！

就学前の子どもと話す

残念ながら、エイズに関するニュースを
見たり聞いたりする機会が増えています。
まだ早いかなと思っても、その時が

子どもにエイズのことを話すチャンスです。

何をどう話すか、子どもにいちばんよい方法を
親は知っています。

ここに少しだけヒントをあげておきましょう。

詳しい話をする必要はありません。
子どもには、安全についてだけ、話してください。

●この年齢の子どもは、
　　こんな質問を
　　　することがあります。

そして答えは…

［質問］　悪い子だと、

　　　　　エイズになるの？

［答え］　いいえ。悪い人がエイズに

　　　　　なるのじゃないのよ。

［質問］注射をすると

　　　　エイズになるの？

［答え］いいえ。注射は、病気にな

　　　　らないようにするためなの。

　　　　エイズにはならないのよ。

すべての子どもに対して

子どもに
話すことは

話すときの
ポイント

●日常生活の中でエイズについて話す方法を見つけます。例えば、テレビでエイズ

のニュースを見ながら。

●質問に答えるときは、ごまかさないで正直に話します。もし自分が知らないこと

であれば、はっきり「知らない」「わからない」と言うことです。

　子どもが一緒になって答えを考えてくれることがあります。

●思春期やセックス、エイズについて、子どもの年齢に適した本を読んで聞かせる

ことです。

●エイズ患者を思いやる気持ちを持たせましょう。ボランティアグループなどに子

どもと一緒に参加することは、子どもの情操教育にも役立ちます。

●「子どもが、エイズという病気にな

ることはないから、心配しないでい

いのよ」

●「エイズは、かぜのように簡単にう

つる病気ではないのよ」など。

●話すときに、具体的な事例を使わな

いこと。例えば「割れたガラスで傷

ついて」「針を刺して」などと使わ

ない。

●体の部位については、正しい名称を

使うこと。

●また「蚊や虫に刺されるとエイズに

なる」などの間違いを、そのままに

しておかないことです。
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小学校低学年の
子どもと話す

小学校高学年の
子どもと話す

小学校3年生までの子どもには、
エイズについての基本的な事実を話します。

思春期に近づいた子どもには、セックスについてきちんと
話す必要があります。もちろん、それは親の
価値観によって決まることですが・・・

●この年齢の子どもは、
　　こんな質問を
　　　することがあります。

●この年齢の子どもは、
　　こんな質問を
　　　することがあります。

子どもに話すことは
子どもに話すことは

●「エイズは、血液の病気の原因になる

　ウイルスが入ってうつる病気なの」

●「学校でうつることはないし、エイズ

　ウイルスに感染している友達と遊んで

　もエイズになることはないのよ」

●「他の人の血液には、触らないように

　するのよ」

●「他の人の血液がついたときは、水道

　の水できれいに洗うのよ」など。

話すときのポイント

●具体的な例で話します。

　例えば、傷口に絆創膏を貼るときに

「傷口があると、そこからバイ菌が入っ

　てくるのよ。だから、ちゃんとふさい

　でおきましょうね」など。

●詳しく話す必要はありません。

　例えば「セックスとは愛情を表現する

　方法のひとつで、二人が体を寄せあう

　こと」などと話します。

●思春期について。胸の発達や生理、夢

　精のことなど。

●セックスの意味（子どもは、セックス

　とは抱擁やキスと考えているかもしれ

　ません）。

●血液の働きや免疫について。

●子どもの知っているエイズの知識の中

　で、間違いがあれば訂正し、エイズに

　対してむやみに悪いイメージを持たせ

　ないようにする。

話すときのポイント

●正しい情報に接する機会を与えること

　です。

●エイズやセックスについて話し始める

　ときです。この年代は、感じている疑

　問を的確に表現することが難しいかも

　しれません。

 そして答えは…

［質問］どうしてエイズになるの？

［答え］大人になると自分を守れるよう
　　　　になるけれど、うっかり自分を
　　　　守るのを忘れていると、誰でも
　　　　エイズウイルスに感染すること
　　　　があるの。

［質問］子どもでもエイズになるの？

［答え］ほとんどないのよ。でも、お母
　　　　さんが感染していたら、赤ちゃ
　　　　んの時に、その子どもにエイズ
　　　　ウイルスが感染することがある
　　　　のよ。

 そして答えは…

［質問］わたしは異常なの？

［答え］いいえ。誰でも、その人にふさ

　　　　わしい速さで成長するのよ。　

　　　　（乳房の発達や性的能力につい

　　　　ての関心もあります）。

［質問］いくつになったらセックス

　　　　していいの？

［答え］年齢や体の大きさでセックスす

　　　　るのではないのよ。

　　　　大人になるというのは、体だけ

　　　　でなく、精神的にもいろいろな

　　　　準備が整ったということなの。

　　　　そうしたら、セックスについて

　　　　も考えられるようになるわ。
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中学生や高校生と話す
この年齢になると、アルコールや薬物、

セックスなどに関する仲間からのプレッシャーに
直面するようになります。仲間からではなく、
両親から正しい話を聞くことが大切です。

エイズと人権を話す
HIV感染者やエイズ患者の人権を尊重し、

援助していくことの大切さを話してあげましょう。

セックスや薬物に
ついて話し合う

話のきっかけを
アドバイスしましょう

中学生や高校生に
話すことは

話すときのポイント

ライアン・ホワイト君を知っていますか？

難しいことですが、親が心に留めておき

たいことは、

●中学生や高校生がHIVに感染するのは、

まれである。

●この年齢の子どもの考え方や行動のすべ

てをコントロールすることはできない。

●子どもが賢い選択をするように、勇気

づけることができる。

●避妊やコンドームのこと。それがHIV

感染の予防に有効であること。

●性感染症のこと…エイズも、性感染症

に含まれます。

●お酒や薬物が危険であること。

●落ち着かない感じがするのは当然です。

そのときは正直に「このことを話すの

は自分にとってやさしいことではない

けれど、自分が子どもの時に親が話し

てくれたらと思っていたことだから、

素直に話そうと思うんだ」などと話し

かける。

●最初に、いま世界でHIVに感染してい

る人の多くは、10代に感染した人が多

い、ということを説明する。

●微妙な問題だからといって、先に延ば

そうなどと思わないことです。まず彼

らの意見を聞くことから話を始めるの

が有効です。車に乗っている時などが、

話しやすいかもしれません。

●どんな話題でも、彼らの考えを尊重し

て話を進めること。この年代は疑問や

心配ごとを、本当は親に話したいと

思っています。

一
九
七
一
年
十
二
月
八
日
、
ラ
イ

ア
ン
君
は
ア
メ
リ
カ
の
ル
イ
ジ
ア

ナ
州
コ
コ
モ
と
い
う
町
に
生
ま
れ

ま
し
た
。
十
三
歳
に
な
っ
た
あ
る

日
、
ラ
イ
ア
ン
君
は
肺
炎
を
起
こ

し
て
病
院
に
担
ぎ
込
ま
れ
ま
し
た
。

診
察
の
結
果
、
彼
が
エ
イ
ズ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
、
血

液
の
病
気
の
治
療
で
使
っ
た
血
液

製
剤
が
感
染
の
原
因
で
し
た
。

一
九
八
一
年
に
初
め
て
エ
イ
ズ
患

者
が
発
見
さ
れ
て
三
年
。
世
界
中

が
エ
イ
ズ
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
っ
て
い

た
時
で
し
た
。

六
ヶ
月
の
闘
病
生
活
の
後
、
よ
う

や
く
学
校
に
戻
っ
た
ラ
イ
ア
ン
君

の
居
場
所
は
も
う
ど
こ
に
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

「
何
で
学
校
に
来
る
ん
だ
！
」

「
エ
イ
ズ
は
出
て
い
け
」

「
お
ま
え
と
話
す
と
エ
イ
ズ
が

う
つ
る
だ
ろ
！
」

学
校
ば
か
り
か
、
町
中
の
人
が
ラ

イ
ア
ン
君
を
避
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

一
家
は
住
み
慣
れ
た
コ
コ
モ
の
町

を
追
わ
れ
、
シ
セ
ロ
と
い
う
小
さ
な

町
に
引
っ
越
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
シ
セ
ロ
の
町
や
学
校
は

ラ
イ
ア
ン
君
を
特
別
扱
い
せ
ず
、
無

事
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

高
校
に
進
学
し
た
ラ
イ
ア
ン
君
は
、

新
し
い
友
達
も
で
き
、
ガ
ー
ル
フ
レ

ン
ド
も
で
き
ま
し
た
。

こ
の
頃
か
ら
彼
は
、
勉
強
だ
け
で

な
く
エ
イ
ズ
に
つ
い
て
の
啓
発
活
動

に
も
積
極
的
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
エ
イ
ズ
の
進
行

を
抑
え
る
治
療
を
続
け
な
が
ら
、
テ

レ
ビ
で
話
を
し
た
り
、
ア
メ
リ
カ
議

会
で
も
話
を
し
ま
し
た
。

ラ
イ
ア
ン
君
の
話
を
聞
い
て
、
女

優
の
ブ
ル
ッ
ク
シ
ー
ル
ズ
や
歌
手
の

エ
ル
ト
ン
ジ
ョ
ン
、
そ
し
て
多
く
の

ス
タ
ー
が
ラ
イ
ア
ン
君
を
応
援
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

世
界
中
の
人
が
ラ
イ
ア
ン
君
を
知
っ

た
と
き
、
彼
の
体
内
で
は
出
血
が
始

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル

ス
は
確
実
に
ラ
イ
ア
ン
君
の
か
ら
だ

を
む
し
ば
み
続
け
て
い
た
の
で
す
。

「
も
う
、
時
間
の
問
題
で
す
。
ラ
イ

ア
ン
君
は
、
本
当
に
よ
く
エ
イ
ズ
と

闘
い
ま
し
た
」

ラ
イ
ア
ン
君
は
医
師
の
言
葉
を
遠
く

に
聞
い
て
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
は
、

涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
ラ
イ
ア
ン
、
あ
な
た
は
誰
の
せ
い

で
も
な
い
病
気
に
か
か
っ
て
、
そ
し

て
皆
の
た
め
に
、
一
生
懸
命
生
き
て

き
た
の
ね
。
世
界
中
の
人
が
き
っ
と
、

あ
な
た
の
こ
と
を
忘
れ
な
い
わ
…
」
。

ライアン君の書いた本のなかに「ぼくが一番望むことは、
みんなが今までどおりつきあってくれることです」とあります。
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