
ピアっ子あいち 

 

支援活動の紹介 ピアカウンセラー（ピアっ子）の養成 

 

日常生活で、自分の問題として STD/HIV 予防行動を考える気彬が少ない思春期の子

ども達に、同年代のピアっ子のピアカウンセリング手法での働きかけは、STD/HIV 予防

行動につながる有効な支援と考える。 

性の健康について学んだピアっ子を養成する基礎講座と、実践活動となる実習講座

による、第 7回養成講座を実施した。 

今年度の実績 1． スタッフの活動 

① 第 7回ピアカウンセラー（ピアっ子）養成講座準備活動 

② 第 7回ピアカウンセラー（ピアっ子）養成講座開講 

 

2． ピアっ子の活動 

① 第 7回養成講座に参加 

② 養成講座後の実習講座（実習 1回参加義務）活動 

③ ステップアップ研修に参加 

④ 実習後ピアっ子として活動開始 

次年度の活動計画 ① 事務局会議および定例会の開催 

② 広報活動：ピアっ子あいちの活動紹介・養成講座受講生募集（4月開始） 

③ 実習校およびピア講座の拡大（開拓） 

④ ステップアップ研修の充実 

⑤ 行政・他団体と連携して、ピアっ子と若者のつながりを深める 

支援活動責任者 

からのコメント 

ピアカウンセリングの手法で、思春期の悩みや性の問題に直面している 10 代の若者

が自分自身で解決策を見いだせるように、活動している<ピアっ子あいち>にとって、

「ピアカウンセラーの養成講座」「ピアエデュケーション講座」は、活動の根幹とも言

えます。 

 今年度、エイズ予防財団ティーンエージャー支援助成を受けたことで、養成講座の

充実を図ることができ、深く感謝しています。今年度で本助成事業が終了とのことで

すが、継続的にピア活動を実施していくためには、財源が必要です。今後の財源確保

が課題です。 

 さまざまな困難が予想されますが、スタッフ一同、力を合わせて、地域にピア活動

を広げる努力をしたいと思います。 


